
ANGEBOTE JULI 2020 
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Beratungstermin. 

For consultation, please call us to make an appointment.      التشاور بعد التعين فقط 

    تیلیفون طریق از ملاقات وقت تعیی  ن با تنها مشاوره

Terminvergabe: 040 – 414 93 210  
Rezeption Haus 23 
Zahra Benslimane 
Zakia Touabi 
Mariam Oriachel 
Sprungbrett e.V. 

Deutsch und Arabisch 
Montag und Donnerstag 9 – 17 Uhr 
Dienstag und Mittwoch 14 - 17 Uhr 
Deutsch und Persisch 
Dienstag und Mittwoch 9 – 13 Uhr 
Freitag 9 bis 15 Uhr 
040-414 93 210 / info@haus23.org 

Terminvergabe für Beratungsangebote, Übersetzung, 
Informationen, Kurzberatung, Drucken und Kopieren von 
Dokumenten und Hausaufgaben. 
 

Hebammen-Sprechstunde 
Carmen Müller 
Larissa Fortmann 
Sprungbrett e.V. 

Montag 10 – 13 Uhr 
Familienteam mit Familienhebammen 
Anmeldung über die Rezeption 
040-414 93 210 

Mit Termin! Beratung zu gesundheitlichen Fragen, Fragen 
zur Pflege und Ernährung des Babys, bei Stillproblemen. 
Auch telefonisch und per Videokonferenzen. 
Deutsch und mit Übersetzung. 

Mobile Flüchtlingsfamilienhilfe 
Heidi Wulff 
Internationaler Bund 

Montag und Donnerstag 8 -16 Uhr 
Dienstag und Mittwoch 14 - 16 Uhr 
01778215373 heidi.wulff@ib.de 

Mit Termin! Fragen zu Erziehung, familiären Problemen, 
Kita- und Schulbesuch, Behördenangelegenheiten. Deutsch 
und mit Übersetzung 

Mobile Flüchtlingsfamilienhilfe 
Hauraman Siwaily 
Internationaler Bund 

Dienstag und Mittwoch 10 – 13 Uhr 
Freitag 10 – 15 Uhr im Haus 23 
01779639475 hauraman.siwaily@ib.de 

Mit Termin! Fragen zu Erziehung, Kita- und Schulbesuch, 
familiären Problemen, Behördenangelegenheiten 
Deutsch, Persisch, Kurdisch und mit Übersetzung 

Familienhilfe 
Jenny Krol 
Internationaler Bund 

Mittwoch 10 – 13 Uhr 
01759031239 jenny.krol@ib.de 

Mit Termin! Fragen zu Erziehung, Familie, Kita, Grundschule 
und allgemeine Sozialberatung in 
Deutsch, Englisch und mit Übersetzung 

Sozialberatung 
Farzaneh Farahmand 
Sprungbrett e.V. 

Dienstag und Mittwoch 10 – 13 
Freitag 10 – 15 Uhr 
0176 2313 4526 
farzaneh.farahmand@sprungbrett-bergedorf.de 

Mit Termin! Sozialberatung, Behördenangelegenheiten, 
Briefe, Anträge, Formulare, persönlichen, familiären, soziale 
Fragen. 
Deutsch, Persisch und mit Übersetzung 

Sozialberatung 
Nora Schruttke 
Lisa Lewin 
Flüchtlingskontor 
Hamburger Kinder- und 
Jugendhilfe e.V. 

Freitag 10 – 13 Uhr 
Nora Schruttke 01621 3267 05 
Nora.Schruttke@hakiju.de 
Dienstag 10 – 13 Uhr 
Lisa Lewin 01522 2634 448 
Lisa.Lewin@hakiju.de 

Mit Termin! Beratung zu ausländerrechtlichen, 
gesundheitlichen, persönlichen, familiären, sozialen Fragen 
(z.B. Erziehung, Konflikten in der Familie, Kita, Schule), 
Anträge, Behördenangelegenheiten. 
Deutsch und mit Übersetzung 

Integrationsprojekt junge 
Erwachsene 
Anni Sander 
Internationaler Bund 

Montag und Donnerstag 10 - 17 Uhr 
Dienstag und Mittwoch 14 – 17 Uhr 
0175 5668 571 
ann-christin.sander@ib.de 

Mit Termin! Unterstützung bei Bewerbungsfragen / 
Korrektur lesen, Anmeldung zur Abendschule, Fragen zu 
Behördenangelegenheiten, Umgang mit Erkältung. 
Deutsch, Englisch und mit Übersetzung 

Berufliche Beratung 
Hülya Yildiz 
Deniz Yildirim 
Mi4Mi 

Mittwoch 15 – 17 Uhr 
Hülya Yildiz 0178/ 510 78 49 
Deniz Yildirim 0178/ 510 77 54 
info@mi4mi.de 

Mit Termin! Unterstützung bei Bewerbungsfragen, 
Korrektur lesen, Fragen zum Arbeitsmarkt, Umgang mit 
Corona-Maßnahmen 
Deutsch, Türkisch und mit Übersetzung 

Gebietsentwicklung 
Martina Stahl und Patrick Giese 
Lawaetz-Stiftung 

Mi 14-16h, Do 16-18h 
040-46655681 mila@lawaetz.de 

Sprechstunde des Stadtteilbüros, 
mit Terminvereinbarung per Telefon oder Email 
 

Plan international 
Fateh Shbaib 

01522 / 2441783 
fateh.shbaib@plan.de 

Mit Termin! Plan international Sprechstunde Di 14 - 18 Uhr 
Anwohner*innen-Befragung Mo, Do 14-21 Uhr, Sa ganztägig 

Nähtreff für Frauen 
Zahra Sadeghi 

Montag 16 - 18 Uhr 
040-414 93 210 

Näharbeiten für den eigenen Bedarf, mit Anleitung. Die 
Teilnahmezahl ist begrenzt! Telefonische Anmeldung an der 
Rezeption. 

Frauen -Treff 
Mahnaz Karimi, Elternschule 

Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr 
0176-64659605 

Für Bewohnerinnen am Gleisdreieck. Die Teilnahmezahl ist 
begrenzt. Alle Teilnahmeplätze sind derzeit vergeben. 
Deutsch und Persisch 

Dari/Farsi Grammatik für Frauen 
Gulghutai Mahmoud 

Dienstag 14 – 16 Uhr 
über Rezeption 040-414 93 210 

Die Teilnahmezahl ist begrenzt! Telefonische Anmeldung an 
der Rezeption. 

Arabischkurs für Erwachsene 
Cherin Segihr, KulturNa e.V. 

Mittwoch 16 – 18.30 Uhr 
015774504752 

Die Teilnahmezahl ist begrenzt! Alle Teilnahmeplätze sind 
derzeit vergeben. 

Innenleben. Außenleben.  
Kunsttherapeutisches Projekt 
Josephine Neves, IB 

Freitag 14 – 18 Uhr 
Haus 23 040-414 93 210 
info@haus23.org 

Die Teilnahmezahl ist begrenzt! 
Telefonische Anmeldung an der Rezeption. 
Deutsch mit Übersetzung 

Hausaufgabenhilfe 
TSG Gleis 1 / Haus 23 

0151/52269663 
gleis1@tsg-bergedorf.de 

Hausaufgabenhilfe am Gleisdreieck, online und im Kiez-
Garten. 
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